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Zielsetzung/Auftrag

Aufbau, 
Weiterentwicklung und 
Evaluation von 
integrierten 
Versorgungsstrukturen 
in zwei 
oberbayerischen 
Modellregionen

Integrierte Demenzversorgung in Oberbayern
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Community Care

differenzielle Demenzdiagnostik

Früherkennung und Prävention

personenbezogene, auf den individuellen Bedarf zugeschnittene 
Versorgung

patientenbezogene Kooperation der Anbieter von 
Versorgungsleistungen

verbesserte und systematische Nutzung regionaler 
Versorgungsstrukturen

Aufbau und Weiterentwicklung regionaler Versorgungsverbünde

konsequente Umsetzung des Leitsatzes „ambulant vor stationär“

IDOB versteht sich als gemeindenahes Versorgungskonzept 
im Sinne von community care:
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Die Modellregion München-Ost

Ca. 350.000 Einwohner
(26% der Münchner 
Bevölkerung)

Prävalenz: 4.100 
Demenzkranke

Inzidenz: 1.200 
Neuerkrankungen

53% Ein-Personen-
Haushalte

23% Migranten
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Die Modellregion Berchtesgadener Land
 

Ca. 102.000 Einwohner

Prävalenz: 1.844 
Demenzkranke

Inzidenz: 543 
Neuerkrankungen

1% der Bevölkerung sind 
90 Jahre und älter
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Konzeption

PatientIn

Angehörige

Freunde

Verbund-
arzt/-ärztin

Verbund-
managerIn
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Praktische Umsetzung - Fallbeispiel 

Fallbeispiel 1: Herr Weber

Alter: 59 Jahre

Demenz vom Alzheimer-Typ mit frühem Beginn 

Allein lebend, geschieden

Versorgungsziele: 

Strukturierung des Alltags

Verbesserung der Selbstpflegesituation

Kontinuität der med./therap. Behandlung

Förderung sozialer Kontakte

Erfolge der Behandlung
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Praktische Umsetzung - Fallbeispiel 

Fallbeispiel 2: Frau Müller

Alter: 70 Jahre

Vaskuläre Demenz, Organische Persönlichkeitsstörung 

Lebt im familiären Umfeld

Versorgungsziele: 

Förderung sozialer Kontakte 

Unterstützung der med./gesundheitlichen Versorgung

Erhalt und Förderung der Mobilität

Entlastung der Tochter (Pflegende)

Erfolge der Behandlung
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Zwischenbilanz 

IDOB setzt an vorhandenen Versorgungsstrukturen
an und entwickelt diese weiter.

IDOB schließt eine zentrale Versorgungslücke in der 
Demenzversorgung: die fehlenden aufsuchenden Hilfen.

Finanzielle Ressourcen sind für den Erfolg des 
Verbundaufbaus und der Inanspruchnahme von 
Angeboten entscheidend.

Auf individueller Ebene ist das Casemanagement die 
Schlüsselvariable.

Auf struktureller Ebene ist das Verbundmanagement 
die Schlüsselvariable .

Förderliche Transferparameter:
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Zwischenbilanz

Konkurrenzdenken bei niedergelassenen ÄrztInnen

Wegezeiten /Fehlen von Fahrdiensten

Verbindung von Case- und Verbundmanagement in 
Personalunion

Fehlende Qualifizierungsmöglichkeiten für ein 
professionelles Verbundmanagement

Hemmende Transferparameter:
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Erhöhter Bedarf an individueller Betreuung und Begleitung 
der PatientInnen

Fehlen aufsuchender Hilfen

Einzelfallbezogene Tätigkeiten sehr hoch

Professionelles Verbundmanagement nötig

Finanzierung des Verbundmanagements

Zwischenfazit
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IDOB – ein Leuchtturmprojekt Demenz

www.leuchtturm-idob.de

Abschlusssymposium:

Freitag, 22.01.2010

München-Haar


