Modellprojekt ,Zukunft gestalten durch Aktivierung
Ingolstadt” im StMAS-Modellprogramm ,Innovative Alt

enhilfekonzepte*

Wer rastet der rostet

Treff fur Neu-Ruhestandler im Birgerhaus

Aufeinmal ist er da — der lang erschnte
und wohlverdiente Ruhestand. Doch das
bedeutet fiir viele nicht wirklich Ruhe;
den beruflichen folgen nun private Ver-
pilichtungen oder Arbeiten und Ideen,
deren Realisierung man auf diese Zeit
verschoben hat. Von Langeweile ist oft
nicht die Rede.

Aber diese neue Lebensphase birgt fiir
viele auch Schwierigkeiten. So muss
man erst seinen neuen Platz finden, sei
es in der Familie, aber auch im Freun-
deskreis. Der Kontakt und Austausch
mit Gleichgesinnten kann helfen sich
schneller zurecht zu finden.

Im Rahmen des Modellprojekts ,.Inno-
vative Altenhilfe in Bayem®™ hat sich
die Gruppe ,,Gesundheit im dritten Le-
bensalter” genau mit dieser Thematik
beschiiftigt. Dabei entstand die Idee, ein
Angebot zu schaffen, das die Personen
anspricht, fiir die Begriffe wie Senio-
renteller, Seniorennachmittag und Se-
niorentage noch nicht passen. Aufgrund
der demographischen Entwicklung und
somit der Verlingerung des Ruhestandes
inzwischen hiufig rund ein Viertel
der Lebenszeit — kann nicht mehr von
,.den Senioren™ gesprochen werden.
Das Angebot muss vielfiiltiger gestaltet
werden.
2011 erweitert das Biirgerhaus deshalb
sein Angebot flir Senioren mit einem
Treff fiir Neu-Ruhestindler. Der Treff
richtet sich an alle, die Anregungen fiir

gemeinsame Aktivitdten suchen, neue
Menschen kennenlernen oder die sich
geistig und korperlich fit halten méch-
ten. Auch die Information und das per-
stnliche Gespriich sollen nicht zu kurz
kommen. Nicht zuletzt werden Moglich-
keiten aufgezeigt und Ideen erarbeitet,
das langjihrig gewonnene Erfahrungs-
wissen aus Beruf und Familie sinnvoll
flir die Gemeinschaft einzusetzen.

Es gibt bereits eine Vielzahl an Vorschli-
gen fiir Aktivitéiten, z.B. gemeinsame
Wanderungen, Radtouren, Museums-
oder Theaterbesuche sowie chrenamt-
liche Titigkeiten. Die Gruppe michte
sich in verschiedenen Bereichen gegen-
seitig unterstiitzen. Dies betrifft sowohl
nachbarschaftliche Hilfsangebote, aber
auch die Unterstiitzung beim Umgang
mit dem Computer.

Der Treff befindet sich noch im Autbau
und wird vom Modellprojekt ,.Innova-
tive Altenhilfe in Bayern™ unterstiitzt.
Die Planung und Durchfiihrung der ein-
zelnen Aktivititen werden jedoch bereits
jetzt von den Neu-Ruhestindlern iiber-
nommen. Im November und Dezember
2010 fanden erste Vorbereitungstreffen
statt. Seit Februar treffen sich die Neu-
Ruhestiindler regelmiliig jeden ersten
Montag im Monat von 15 bis 17 Uhr
in der Biirgerhausgaststiitte Diagonal.
Interessierte sind herzlich eingeladen!

Wiltrue Nosse,
Biirgerhaus
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