Endlich in Rente! Und was mm?

_Neuruhestandiertmﬁ ;m Eurgerhaus fiir nﬁue F’erspektwen :m Alter ;'

Ingolstadt {tip) Auf Ellnrnal
ist er da: der langersehnte

und waohlverdiente - Ruhe--

stand. Wusste man gestern
nach nicht, wohin vor lauter
Arbeit und kanate man keine

fraie Minute, war stindigrauf
Achse und im Stress; finden

sich viele  mit: der neuen
«Auhe™ und’ dem:  Nichts-
~tun®™ gar nicht zurecht. Der
Ruhestand umfasst inzwi-
schen hiufig rund ein Viertel
der: Labenszeit, denn auf-
~grund der demografischen

Entwicklung wearden dig:

Menschen immer dltar. Men-
~schen, die ihre Berufstitig-
keit oder Famuluenarbmt be-

~andet haban uad vor sich

~ @ine neue Lebensphase sa-
- hen, suchen Anregungen und
- Orientierung. Viele ‘Altera
-~ mbchten . deshalb etwas
Neuesim Alter beginnen und

sich Herausforderungsn stel-

len. Mlt neuan.&ngebutan fir
Menschen, die sich in dieser
Umbruchsphase . :befindan
und sich -aktiv - betatigen

machtan, erwsitert das Blr
gerhaus 2011 sein Programm

um einen , Neuruhestindler
Traft" Une urn rr':tametpaten-
schaften: '

Ein Treff flir Neuruhes’iandler
richtet sich an alle; die neue

‘Menschan kennenlernen

michien, Anregungen fiir ge-

‘meinsame’ Aktivititen su-

chen oder die sich geistig und
krperlich fit halten mochten.
Coch dabel stehen-gamein-
same Ausfllige in den Berei-
chen Kultur und Bildung nicht
an vorderster Stelle, sondern
dig Information und vor allem

das- perséniiche Gesprich.

Nicht zuletzt sollen auch

Miglichkeiten aufgezeigt und

erschlossen werden, das
langjéhrige Erfahrungswis-

sen aus Beruf um:l' Farmlua I
sinnvoll fiir die Gemelnschaft §
einzusetzen, so dass ein pen- &
sionierter IFSpezislist einem
pensionisrten Humbe}sniﬁls- 4

weise zeigen kann, wie er
sich seine eigene Homepage

baut und im Gegenzug Tipps

undTricks in der Kiiche erhélt.

Eine Vielzahl an Vorschlagen

fr Aktivitaten wurde beraits

entwickelt .wie zum Beispiel
_gemeinsame Wanderungen, .

Radtouren, Museurns- und
Theaterbesuche oder magli-
che Aufgaben im Bereich des

burgarschaftllmen Engage-

ments..
Die Treffen smd zunéchst im

vierwichigen Abstand vorge-

sehen. An einer Varbersi-

tungsgruppe haben bereits’
im - November 30 Interes-

sierte mitgewirkt. Damit war
diese erste Varsammlung zu
diesem Projekt von denn-

Ein weiterer Schmmunh Im Bumrnaus sofl dur
Thamenhm:ch Senrn-ran un:f Computer” sein,

g::rlsiad:tarn S0 giut Zbaéutéht

dass kurzfristig sogar ein grﬁr
Berar Raum belegt werden
musste. Ab 7. Februar findet
der Treff regelmamg jeden

ersten Montag im ‘Monat von’
15 bis 17 Uhr in der Blrger-.

hausgaststétte  Diagonal

Fam cnlourbmncam"l

s!att In‘teressierta 5|m:| halz-.
lich eingeladen.

" Méhere Informationen zum

Modellprojekt und zu ‘den
neuen Angeboten erhalten
Sie irm Burgerhaus bei Wikrud
Mossa; Telefnn DEMUBDE—
2830, -

Quelle: Tip am Wochenende, 8. Januar 2011



