Treff fiir ,neue® Ruhestindler

Ingolstadt (e) Der Beginn
des Ruhestands bedeutet fir
viele nicht wirklich Ruhe. Den
beruflichen folgen nun private
Verpflichtungen oder Arbei-
ten und ldeen, deren Reali-
sierung man auf diese Zeit
verschoben hat. Von Lang-
weile ist keine Rede. Doch
haufig fehlt der

Kontakt zu Gleichgesinnten,
die sich auch in dieser Le-
bensphase befinden und da-
mit auseinandersetzen mis-
sen, dass man sie plotzlich zu
den Senioren zahlt. Senioren-
teller, Seniorentage, Senio-
rennachmittag — Begriffe die
einfach noch nicht passen.

Im Rahmen des Modellpro-
jekts ,Innovative Altenhilfe-
konzepte” maochte die Pro-
jektgruppe ,Gesundheit im
dritten Lebensalter” einen
Treff flr diese Gruppe hilden.
Dieser Treff soll zum einen
die Moglichkeit bieten neue
Menschen kennenzulernen
und sich auszutauschen,

"

L} ter Telefon (08 41) 3 05-28
¥ 30.

Quelle: Tip am Wochenende, 30.10.2010

| A Kreuzstrake 12, ein Vorbe-

y £ essierte sind herzlich ein-

zum anderen soll Uber ver
schiedene Themen, wie bei-
spielsweise Wohnen im Al-
ter, Gesundheit, aber auch
Kultur informiert werden.

Die Projektgruppe , Ge-
sundheit im dritten Lebens-
alter” sucht noch Freiwil-
lige, die bei der Gestaltung
und Durchfiihrung dieses
Treffs mitwirken wollen.
Am Montag, 8. November,
findet von 15 bis 16.30 Uhr
im Burgerhaus Alte Post,

reitungstreffen statt. Inter-

geladen. Anmeldung und
nahere Informationen un-




