Buhnenprogramm

11.00 Uhr
11.05 Uhr

12.00 Uhr

12.20 Uhr

12.50 Uhr

13.20 Uhr

14.00 Uhr

14.15 Uhr

14.30 Uhr

15.15 Uhr

15.50 Uhr

16.00 Uhr

16.50 Uhr
17.00 Uhr

Eroffnung der Messe

Depression im mittleren und

hoheren Lebensalter

Prof. Dr. med. Dr. h.c. Manfred Wolfersdorf,
Arztlicher Direktor des Bezirkskrankenhauses
Bayreuth

Musikstiicke aus unserer frank. Heimat
Froschweihermusikanten, Ltg.: Annemarie Funk
Neurofeedback - eine moderne
Behandlungsmethode bei ADHS,
Depression, Demenz

Ergotherapeutin Gisela Engelmann
Seniorentanz - Tdnze zum
Zuschauen und Mitmachen
Roswitha Trump, Hedwig Funk, Annemarie Heckel
Akupunktur-Massage bei
Schmerzen, Entsduerungs-

produkte, Trauerarbeit
Praxis f. Gesundheit und Kommunikation:
Eva Wittmann, Anni Lodes

Offizielle BegriiBung

1. Biirgermeister Manfred Thiimmler

Frankische Musikstiicke
Froschweihermusikanten

Trendige Mode fiir den Herbst
Modehaus Pegnitz, Inh. Michael Bauerschmitt
Vorfiihrung Defibrillator,
Erstversorgung Verletzter,
Vorfiihrung der Suchhundestaffel
ASB Pegnitz-Velden, Fr. Deinzer u. Team
Kurze Geschichte uber die Ver-
ganglichkeit der Zeit

Anschliefsend Mdglichkeit zur Selbsterfah-
rung in einem Nebenraum

Praxis f. Psychotherapie u. Selbsterfahrung,
Christina Datta

Wie schiitzt man sich vor Betriigereien?
Kriminalhauptkommissar Reinhard Hagen

Seniorentanz
Ende der Messe

Anfahrt

Anfahrt zur Christian-Sammet-Halle in Pegnitz

von CreuBen/Bayreuth kommend:

Auf der HauptstraRe bleiben, tiber Kreisverkehr gerade aus
weiter, direkt nach dem Lidl-Markt links abbiegen. Rechts
auf Friedrich-Engelhardt-StraRe fahren und dem weiteren
Verlauf der VorfahrtstrafRe folgen.

Voyg jer e
B470/A9

kommend: i

Ca. 500 m nach Pegnltz
Ortseingang Zentrum
vor Lidl-Markt

rechts abbiegen. Immer auf der
Rechts auf Vorfahrtstral3e
Friedrich- . bleiben!
Engelhardt- 2ﬂ?ob§hnuAngg/B 470

StralRe fahren

Christian-Sammet-Halle
und dem wei- §
teren Verlauf
der Vorfahrts-
straRe folgen.

Peter-Roseggerstr. B8

Wir freuen uns auf SIE und laden Sie ganz herzlich ein:
Seniorenberaterin Pia Proiss|

LebensPerspektive fir Senioren

Telefon: 09241-72370 Fax: 09241-72355

E-Mail: proissl@wirtschaftsbanda9.eu

Internet: www.proherbst.de

Veranstalter:

Stadt Pegnitz fiir die Kommunen des Modellprojekts
LebensPerspektive fir Senioren

Projektleitung: Karlheinz Dommer

Geférdert von:

Bayerisches Staatsministerium fiir Arbeit, Sozialordnung,
Familie und Frauen

und der Oberfrankenstiftung, Bayreuth

OBERFRANKEN

STIFTUNG

Unsere Medienpartner:

Nordbayerischer

KURIER NORDBAYERISCHE

ProHerbst

Herbst des Lebens

8. November 2009
von 11.00 - 17.00 Uhr
in der Christian-Sammet-Halle
in Pegnitz

LebensPerspektive fiir Senioren ’

www.proherbst.de




Herzlich willkommen!

Jeder Tag ist ein Geschenk.

Nach diesem Motto sollten wir jeden Tag genieRen,
und unseren Alltag erleichtern, Hilfen annehmen,
Angebote nutzen und Freude an Aktivitaten jegli-
cher Art auskosten.

40 Aussteller, iberwiegend aus der Region, bieten
den Besuchern der Messe ProHerbst ein vielfaltiges
Angebot aus Pflege, Gesundheit Wellness, Freizeit,
Technik und Wohnen. Gleichzeitig findet ein ab-
wechslungsreiches Bihnenprogramm mit
Fachvortragen, Musik und Tanz und einer Moden-
schau statt.

Der Bayreuther Bauerinnen Service verwdhnt mit
warmem und kaltem Essen, sowie Kaffee und Ku-
chen. Der Getrankeausschank wird vom Arbeiter-
Samariter-Bund und dem Malteser Hilfsdienst
ibernommen.

DIE THEMEN DER MESSE

Sich rundum wohl fiihlen
Gesundheit fir Korper, Geist und Seele

Bestens umsorgt sein
Pflege, Beratung, Dienstleistung

Alltag ohne Sorgen
Technik, Hilfsmittel, praktische Vorfiihrungen

Sicher und zufrieden leben
Finanzen, Vorsorge, Rechtliche Sicherheit

Aussteller und Hallenbelegung (inderungen vorbenaten)

01.
02.

03.
04.
05.
06.

07.
08.
09.

10.

11.
12.

13.
14.
15.
16.

17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.

VHS-Pegnitz
Natursteine/Grabmale
Womser
Bestattungsinstitut Ordung
Optik Stockmann
Hoérakustik Honisch

LebensPerspektive
fir Senioren

Reha Team Bayreuth
Kybun

Sani Team
Pegnitz + Bayreuth

Playfit
Senioren-Aktiv-Platze
Gesundheit-regional.de

Wohnprojekt Lindenhofe
Elbersberg

Diakonie
Brigittenheim
Caritas

Elisabeth-Verein
Pottenstein

Nordbayerischer Kurier und
Derpart Reisebiiro Pegnitz

Pflegedienst Daheimsein
Arbeiter-Samariter-Bund
Nordbayrische Nachrichten
SeniVita

Elektro Baumann

VG Creul3en
Regionale Produkte

U

WwcC

WwC
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Notausgang
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Biihne mit
Rahmenprogramm
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Getranke Bauerinnen Partyservice

24,
25.
26.
27.
28.
29.

30.

31.

Hofladen Fahner, Igensdorf
Malteser Hilfsdienst
Pflegedienst Roth

Drogerie Gebhardt
Pflegedienst Sii
Ergotherapie,
Neurofeedback Engelmann

Praxis fiir heilkundliche
Psychotherapie und Gesund-
heitspflege Betzenstein

DAS - Pflegeversicherung,
Pflegeunfallversicherung

32.

33.
34.
35.

36.
37.
38.

39.
40.

Gesundheitszentrum
Pegnitz
Seniorentanz
Rheuma-Liga

Krankengymnastik
Heilpraktikerin Grauer

Lowen-Apotheke
Modehaus Pegnitz
Krauterpadagogin
Monika Borner
Hospizverein Bayreuth

Ganzheitliche
Massagepraxis Roddiger



