Fiir eine seniorengerechte Stadt

Altere Biirgerinnen und Biirger entwickeln Ideen und gestalten selbst mit

Ingolstadt [(DK)] Wie stelle
ich mir einen seniorenfreund-
lichen Stadtteil vor? Was ist
notig, damit ich hier gemne il-
ter werde? Mit diesen Themen
befassten sich vor kurzem je-
weils mund 70 Seniorinnen
und Senioren bei Treffen im
Augustin- und Piusviertel.

Im Rahmen eines sogenann-

ten Zukunfiscafés und eines
Workshops entwickelten sie
zusammen mit Fachkriften

Vorschldge fiir eine senioren-
gerechte Stadt. Ami fiir Sozia-
les, Biirgerhaus und Staditeil-
treffs wollen dltere Menschen
zum Mitgestalten anregen und
sie mit ihrem Wissen und
ihren Erfahrungen beteiligen,
um die Lebensgualitat im Al-
ter zu verbessern.

Lie Teilnehmer des Tref-
fens im Augustinvieriel zeigten
sich mit ihrer Situation weit-
gehend rufrieden”, berichtete

Peter Ferstl vom Biirgerthaus
Alte Post. Trotzdem regten sie
den Aufbau einer Nachbar-
schaftshilfe nach dem Vorbild
im Siidwesten Ingolstadts an.
Sie wiinschten sich eine Ver-
bindung professioneller ambu-
lanter Dienste mit den Aktivi-
titen Ehrenamtlicher, die zum
Beispiel einkaufen, Begleit-
dienste iibernehmen und so-
ziale Kontaktie herstellen.

Hilfe beim Wechsel in eine
Kleinere Wohnung oder bei
der barrierefreien Umgestal-
tung der aktuellen standen
ebenfalls auf der Wunschiiste.
«Weitere Anregungen waren
die Verbesserung der Offent-
lichkeitsarbeit und ein Mit-
tagstisch fiir alleinstehende El-
tere Biirger”, so Ferstl.

Im Piusviertel wurden den
Teilnehmern die Ergebnisse
der sogenannten aktivieren-
den Biirgerbefragung prisen-

tiert und die Schwerpunkte
Begegnung und Fusammen-
leben der Kulturen und Gene-
rationen”, . Infrastruktur und
Verkehr” und Wohnen im Al-
ter” behandelt.

Die Anregungen der Senio-
rinnen und Senioren berogen
sich vor allem auf die Themen
offentlicher Nahwverkehr, Bar-
rierefreiheit, StraBenverkehr,

Millentsorgung und Larm. In
den nichsten Veranstaltungen
am kommenden Montag, 7.
Dezember, um 930 Uhr im
Stadtteilireff  Augustinviertel
und am Dienstag, 12. Januar,
um 10 Uhr im S5Stadtteilireff
Piusviertel werden die bisheri-
gen Vorschlige weiter bearbei-
tet und Mbglichkeiten der Um-
setzung aufgezeigt.

Boxen der 1000 Wiinsche

Ingolstadt (DK} Um weitere
Ideen der Senioren zu sam-
meln, wurden , 1000-Wiinsche-
Boxen"” aufgestellt. Dort kion-
nen die &lteren Biirgerinnen
und Biirger weitere Vorschlige
einwerfen. Die Boxen stehen
am Haupteingang der Galeria
Kauthof in der Ludwigstralie
(zugdnglich Montag bis Freitag
von 9 bis 19 Uhr und Samstag

von 9 bis 18 Uhr), im Stadtteil-
treff Augustin, Feselensiralie 18
(Montag bis Freitag von 9 bis
12 Uhr und Montag bis Mitt-
woch von 13 bis 16 Uhr), sowie
im Stadtteiltreff Pius, Pfitzner-
strale 27 (Montag bis Donners-
tag von 9.15 bis 15.30, Freitag
von 9.15 bis 12.30 Uhr; Aus-
nahme: Montag ist von 11.30
bis 13 Uhr geschlossen).
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