Details wie zu kurze Griinpha-
sen an Fuligingeriiberwegen
oder schwer zu 6ffnende La-
dentiiren. Die alte Frau mit
dem Rollator tut sich da genau-
so schwer wie die Mutter mit
Kleinkind oder Kinderwagen.

Fehlende Einkaufsméglich-
keiten im Wohnumfeld stellen
alte Menschen vor grofRe Pro-
bleme. Wenn Verwandte nicht
mit dem Auto helfen, miissen
Senioren héufig mit dem Bus
fahren, um Brot und Butter zu
besorgen. ,In der Innenstadt
fehlt uns auch der Woolworth*®,
meint Herbert Meiler vom So-
zialverband Deutschland, der
in Ingolstadt iiber 200 Mitglie-
der hat. ,Da konnte man kleine
Sachen fiir den Haushalt kau-
fen, Staubsaugerbeutel oder
Zubehér fiir die Kaffeemaschi-
ne. Dafiir muss man jetzt raus
in die Industriegebiete.”

DIE SENIORENWOCHE 2010

Bereits zum siebten Mal or-
ganisiert der Seniorenhilfe-
verein Miteinander-Fiirei-
nander eine Seniorenwoche.
Friiher gab es immer viel Pro-
gramm, doch diesmal ist alles
anders: ,Wir wollen in dieser
Woche mehr Zuwendung
schenken®, erkliart Manfred
Hirschfelder, Griinder des
Vereins. Und so werden Eh-
renamtliche noch bis 16. Ok-

Unerreichbar fir alte Men-
schen, es sei denn, sie steigen
wieder in den Bus. Das ist
manchmal nicht nur érgerlich,
weil die Fahrkarten teuer, die
Fahrpline zu klein gedruckt
und die Busse oft nicht piinkt-
lich sind. Es kann sogar gefihr-
lich werden, denn meist gibt
der Fahrer Gas, bevor man sich
hingesetzt hat. ,Gerade wurde
meine Mutter beim Aussteigen
von der Tiir eingeklemmt, weil
sie nicht schnell genug war”,
saﬁt eine Frau an der Bushalte-

telle am Rathausplatz. ,Dabei

habe ich ihr geholfen. Aber ich
kann sie ja nicht rausschubsen.
Der Fahrer kann doch mal in
den Riickspiegel schauen.” Al-
leine gehe sie iiberhaupt nicht
mehr in die Innenstadt, meint
die 88-Jahrige. Denn sie hat
auch Angst, auf dem Kopf-
steinpflaster umzufallen.

tober ausschwirmen, um alte
und einsame Menschen in
Seniorenheimen zu besu-
chen. ,Wir werden einfach
mit ihnen beisammen sitzen,
iiber alte Zeiten reden, mit
ihnen singen, die Zeitung vor-
lesen oder spazieren gehen®,
erklirte  Vereinsvorsitzende
Sabine Leif gestern bei der
Eréffnung der Seniorenwo-
che. AuRerdem kommt das
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Das Koptsteinptlaster in der
Altstadt - fiir Dr. Harald Ren-
ninger ein ,totaler Blodsinn®.
Dabei wurden das Umfeld der
Hohen Schule oder die Kupfer-
stralle gerade erst neu gestaltet.
JAlte Menschen mit Rollator
kénnen dort nicht die Stralle
iiberqueren, denn sie miissen
ja auch noch links und rechts
schauen, ob kein Auto angefah-
ren kommt. Es ist nicht nach-
vollziehbar, wie man so etwas
machen kann.” Ein gelungenes
Beispiel ist fiir Renninger die
Bergbriiustrale.

Fragt man Renate Gdbner,
was alten Menschen die groR-
ten Sorgen bereitet, so steht fiir
sie an erster Stelle die Verein-
samung. Die Pflegedienstlei-
tung der Caritas-Sozialstation
und der Tagespflege schildert,
was ihre Mitarbeiterinnen tag-
taglich erleben. ,Die alten Leu-

Hasenparadies in die Heime.
,Die Tiere machen kleine
Kunststiicke und die alten
Leute kénnen sie streicheln.
Sogar demente Menschen
sind dadurch schon wieder
zugénglich geworden, liefen
sich wieder beriihren®, so Sa-
bine LeiR.

Ein ernstes Thema steht am
morgigen Mittwoch, 13. Ok-
tober, auf dem Programm der

te kommen nicht mehr raus
und versuchen regelrecht, die
Schwestern festzuhalten, weil
sie sich unterhalten wollen.
Aber wir haben keine Zeit da-
fiir, denn wir miissen unsere
Leistungen erbringen.” Die
meisten Pflegebediirftigen héit-
ten zwar noch Kinder, doch die
hiitten auch nur begrenzt Zeit.
Allen Betroffenen rit Renate
Gibner, das Angebot der Ta-
gespflege zu nutzen, fiir die es
ein extra Budget aus der Pflege-
kasse gebe. Leider wiissten das
die wenigsten. ,Manche alten
Leute blithen direkt auf, wenn
sie zu uns in die Tagespflege
kommen, weil sie dort endlich
wieder Kontakt zu anderen
Menschen haben. Wir machen
mit ihnen seniorengerechte
Spiele und Bewegungsiibungen
oder Singen. Da ist einfach
Gemeinschaft, auch beim Es-

Seniorenwoche: die Patien-
tenverfigung. Notar Wolf-
gang Ott, Mediziner Siegfried
Jedamzik und Pfarrer Matthi-
as Blaha von St. Anton stellen
ihre Position dar zur Frage,
wie ein friedliches und wiir-
devolles Sterben méglich ist.
Die Diskussionrunde beginnt
um 18 Uhr im Pfarrgemein-
desaal von St. Anton, Miin-
chener Stralle 40. smr

sen. Wir haben Besucher, die
daheim fast nichts mehr zu sich
nehmen, aber in der Tagespfle-
ge essen sie wieder.”

Weil Einsamkeit schrecklich
ist, hat der Seniorenhilfeverein
Miteinander-Fiireinander be-
schlossen, heuer bei der 7. In-
golstédter Seniorenwoche we-
niger Programm zu bieten und
statt dessen alten Menschen
mehr Zuwendung zu schenken.
.Die Hiilfte der Heimbewohner
bekommt  keinen  Besuch
mehr", sagt Vereinsgriinder
Manfred Hirschfelder. ,Das ist
ganz schlimm.”
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