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» YYohnkonzept* fiir

Senioren ab 85 Jahre
AWO Rodental | Zehn Wochen zum Start

Rodental — Die Arbeiterwohl-
fahrt (AWQ) in Rédental bietet
ein kostenloses Praventionspro-
gramm fir alle Rodentaler Se-
nioren ab 85 Jahre an, die aktiv
etwas flir ihre Gesundheit und
somit fiir ihre Selbststandigkeit
tun wollen. Das Praventions-
programm soll noch im Juni
starten. Ziel ist es, Senioren in
ihrer Fitness so zu unterstiit-
zen, dass diese fit fiir den Alltag
zu Hause bleiben. Das Pro-
gramm ist kostenlos und wird
im Rahmen des Modellprojekts
- »seniorenwohnkonzept Roden-
tal“ durchgefiihrt.

Gymnastik zu Hause

Die Senioren werden in einem
zehnwochigen Programm von
Ehrenamtlichen regelmafig zu
Hause besucht. In der eigenen
Wohnung flihren die Freiwilli-
gen mit den Hochbetagten
Gymnastikiibungen durch, die
sowohl Kraft als auch Gleichge-
wicht trainieren. So sollen die
Senioren ihre Fitness dahinge-
hend erhalten, ihren Alltag
weiterhin selbststindig bewilti-
gen zu konnen. Wiahrend die-
ser zehn Wochen besteht be-
reits die Moglichkeit, an
Ubungsgruppen teilzunehmen.
In diesen Gruppen wird das
Training auch nach dem zehn-

wochigen Programm weiterge-
fiihrt, um langfristig die Selbst-
standigkeit zu unterstiitzen.

Stiirze als Risiko

Wie die Birgerbefragung ,60
plus“ aktuell zutage brachte,
stiirzte jeder Dritte Rodentaler
liber 85 Jahre in den vergange-
nen zwolf Monaten. Etwa die
Halfte davon sogar mehrfach.
Bei 30 Prozent kam es sogar zu
Knochenbriichen durch den
Sturz und 41 Prozent der Be-
fragten gaben zu, Angst vor ei-
nem (weiteren) Sturz zu haben.
Ursache von Stiirzen sind meist
nachlassende Korperkraft und
Gleichgewichtsstorungen,
schreibt die AWO in ihrer Pres-
semitteilung, Durch motori-
sche Ubungen lassen sich diese
Fahigkeiten jedoch gezielt trai-
nieren. Auflerdem hat Bewe-
gung im Alter noch weitere po-
sitive Auswirkungen und verzo-
gert beispielsweise den altersbe-
dingten Abbau, baut neue Kraft
auf und schult Aufmerksam-
keit, Gedichtnis und Konzen-
tration.

Anmeldung und weitere In-
formationen bei Seniorenbe-
auftragtem Wolfgang Hasselkus
unter Telefon 09563/ 8300 oder
bei Frau Barnickel, Telefon
0152/ 28656569.



