Kein Spielzeug, sondern
ein wahrer Lebensretter

Pilotprojekt | Das Netzwerk fiir Senioren
und Hochbetagte soll ein selbstbestimmtes
Leben in vertrauter Umgebung moglich
machen. Hilfsmittel: ein Pulsoximeter.

Ein kleines Gerat, das Leben retten kann: Seniorenbeauftragter

Dr. Wolfgang Hasselkus (rechts) demonstriert an Blrgermeister
Gerhard Pref3 (links) wie ein Pulsoximeter funktioniert. AWO-
Geschaftsfuhrerin, Ingrid Klingler-Joppich, Projektleiterin Imke
Barnickel und WBG-Geschéftsfihrer Dr. Rainer Mayerbacher
freuten sich Gber die Einfihrung des Pilotprojektes fir Senio-
ren und Hochbetagte (von links). Foto: Katja Nauer

Rédental — Das Ding sieht aus
wie ein metallener Stanzer, mit
dem Kinder Figuren aus Papier
stanzen konnen. Doch es ist
kein Spielzeug, sondern ein Le-
bensretter. Es heifdt Pulsoxime-
ter und ist ein hochentwickel-
tes medizinisches Gerdt, das
selbst ein Laie bedienen kann.

Am Dienstag stellte der Se-
niorenbeauftragte des Land-
kreises, D1. Wolfgang Hassel-
kus, das Netzwerk fiir Senioren
und Hochbetagte in Rodental
vor. Es ist ein einmaliges Pilot-
projekt, das vom Sozialministe-
rium gefordert und tberwacht
wird.

~Senioren sollen so lange wie
maoglich  selbstbestimmt  zu

Hause wohnen”, informierte
Dr. Rainer Mayerbacher, Ge-
schiftsfiihrer der Wohnungs-
baugesellschaft (WBG) im

Landkreis, der ein Partner des °

Netzwerkes ist. In der Schlesier-
strae wurde das Modellprojekt
LSeniorenwohnkonzept Roden-
tal” verwirklicht. Hier werden
in Zusammenarbeit mit der
Stadt Rodental und der Arbei-
terwohlfahrt (AWOQ) senioren-
freundliche Wohnungen ange-
boten.

Das Pulsoximeter soll kinftig
den Gesundheitszustand der
Senioren uberwachen. Haupt-
sachlich dient es der Vorsorge,
doch auch lebensbedrohliche
Krisen konnen entdeckt wer-
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den, so dass schnell gehandelt
werden kann. Bisher wurde das
Gerat nur in der Notfallmedi-
zin benutzt, nun soll es, wenn
es nach dem Willen von Wolf-
gang Hasselkus und seinen Mit-
streitern geht, in ganz Rodental
flichendeckend eingesetzt wer-
den. Die Funktionsweise ist
einfach: Der Patient legt den
Finger in das Gerdt. Schmerz-
frei und unblutig kdnnen nun
Sauerstoffsattigung und TPuls
gemessen werden. ,Zusammen
mit der Messung der Atemfre-
quenz kann sogar der Laie ab-
schiatzen, wann der Arzt be-
nachrichtigt werden muss”, de-
monstriert Hasselkus die Funk-
tionsweise. Einmal in der Wo-
che suchen kinftig geschulte
ehrenamtliche Mitarbeiter Se-
nioren und Hochbetagte zu
Hause auf und erstellen ein
Messprotokoll.

Die Rodentaler Hausarzte
wurden schriftlich informiert,
damit mdoglichst viele Patien-
ten in das Projekt eingebunden
werden konnen. Als ehrenamt-
liche Helfer wiinschte sich
Wolfgang Hasselkus ausgebilde-
te Laien. Mit den beiden Lei-
tern der BRK-Bereitschaften
Einberg und Froschgrund wur-
de bereits gesprochen.

Ingrid Klingler-Joppich, Ge-
schaftsfithrerin des AWO-Kreis-
verbandes, maochte den ,ein
oder anderen Senioren auch
wieder ins Gesellschaftsleben
zu integrieren”. Deshalb wird
einmal wochentlich im  Ge-
meinschaftsraum in der Schle-
sierstrale 20  ein  warmes
Mittagessen angeboten. Das
Angebot gilt nicht nur fiir An-
wohner, sondern fiir alle Ro-
dentaler Senioren, betont sie.

LAuch wenn wir mit unse-
rem Projekt bei den Kranken-
kassen anfangs nicht auf gro3e
Vorfreude gestofien sind“, so
Biirgermeister Gerhard Pref,
Lhaben gerade die Kassen etwas
davon und kénnen sparen.”



