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L Demenzireundliche

DemeanreundIiChe Kommune — " Kommune Mittelfranken
ist das notwendig?

e Seit meine Mutter an Demenz erkrankt ist geht
sie Uiberhaupt nicht mehr vor die Tiir....Sie hat
friiher so gerne im Chor gesungen...

 Den Weg zum Bdcker kenne ich,...die Gehsteige
sind aber so hoch...

* Ich mochte mich nicht mehr verstecken miissen,
nur weil mein Mann dement ist...

...vielfaltige Situationen im Alltagsleben, in
Vereinen, auf den Stral3en oder bei Begegnungen
sind haufigmit Schwierigkeiten oder Ausgrenzung
verbunden
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Demenzfreundliche Kommunen
sind notwendig!

Menschen mit Demenz bedurfen, wie alle
anderen auch, desiktiven Teilnahme am
Leben In der Gemeinschatft.

Voraussetzung hierfur ist eentsprechendes
Umfeld, das diese Menschen n\ferstandnis
und Offenheit annimmt und ggf. schitzt.
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Was sind die Ziele der Initiative?

Inklusion und Begegnung fur Menschen
mit Demenz

Angebotealltagspraktischer Hilfen

Sensibilisierung und Enttabuisierung der
Offentlichkeit fiir das Thema Demenz

Forderung der Teilhabe von Menschen mit
Demenz am kommunalen Leben

Ausbau vorNetzwerken
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MiihlhausenHachstadt

Neustadt a. d. Aisch/
Bad Windzheim

Mumberger Land

Weidenbach,

Ansbach
Schnelldorf Burk

Feuchtwangen

Roth/Schwabach

Pleinfeld

Weilenburg
Gunzenhausen

Treuchtlingen u)
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Handlungsfelder der GeFa im
Rahmen der Initiative




Was konnen die Kommunen
tun?

Ein Ideenportfolio




Ist-Analyse

......

Welche Angebote gibt es schon
' bei uns in der Gemeinde?

Bestehende Angebote
sichtbar machen

' Uber welche Multiplikatoren
. konnen wir die Infos streuen?

___________________________________________________________________

W et y : .

. Welche Verbande, Vereine, medi-
zinische Angebote etc. gibt es, die
| vernetzt werden kénnen?

jmﬁﬂ/ﬁ%
Demenzfreundliche
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Bedarfsanalyse
Wo sind Licken?
. Wo muss angepasst werden?

' Welche Kommunikationsmittel,

. lokale Partner, Veranstaltungen,
Arbeitskreise, Foren kdnnen wir
| nutzen?

Auf Basis der Bedarfsanalyse:
' Was brauchen wir kurz-, mittel-
oder langfristig?
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Warum ist es wichtig, Angebote
sichtbar zu machen?

* |n vielen Kommuneexistiertmeist eine
grol3e Bandbreite voprofessionellen
Unterstutzungsangeboten.

« Dazu kommt noch eine Reihe von
burgerschaftlichen Angeboten.

* FUr denGestaltungserfolg der demenz
freundlichen Kommune ist es wichtig, dass
Betroffene, Angehaorige und Institutionatas
Angebot kennen und bereit sind es zu
nutzen.
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Offentlichkeitsarbeit

Runder Tir sch | ni ti1 at

Kommune Mittel franke

Arbeitskreise
Vortrage / Veranstaltungen

Presseartikel (Tageszeitung,
Gemeindeblatt, Bezirksreport ...)

Internetprasenz (Wegweisé&serontc
psychiatrie Mfr, Angehdrigenberat
ung/GeFa, Kommunale Seiten)

S Demenzfreundliche
Kommune Mittelfranken
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Vernetzung

Psychosoz.

Beratungs-
Arzt- 8 Kinder-
stellen

praxen garten

Kranken- Wohn-

GETTTRTR . beratungs-

Heime , Selbsthilfe \ stellen
R

Betreuungs- :
dienste

vereine
Tages-

Wirtschaft pflegeein-

/oL Nieder- richtungen

schwell.
Entlastungs-
angebote

Senioren-
beirat
Kirchen-

Sport/
Freizeit-
vereine

Kommunale ‘ .
gemeinden |

Stellen Hospiz-
vereine

Presse+
andere

Medien Schulen+ Kultur-
and.Bildungs- einricht-
einrichtungen ungen

Pflege-
dienste

' - ]
ANGEHORIGENBERATUNG e.v. Nmberg
G hiatrische Fach ination (GeFa) Mfr.




fudive
%nzfreundliche

Kommune Mittelfranken

Vernetzung
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Neue Angebote schaffen

Spezielle Angebote Mereinen und Verbanden
anbieten, damit Menschen mit Demengiterhin
dabeibleiben konnen

Hilfe zur Selbsthilfe — Selbsthilfegruppen fur
Betroffene

Gut erreichbare Koordinierungs- bzw. Anlaufstellen
schaffen

Neue Angebote iSachen Mobilitat auf den Weg
bringen

Kulturelle und kiinstlerische Zugiange schaffen

Begegnungen zwischen den Generationen
ermaoglichen

Schaffunglternativer Wohnformen

P
Y ot .
S Demenzfreundliche
Kommune Mittelfranken
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Unsere Erfahrungen

Das Projekt isChefsache — Biirgermeister

Frihzeitigwichtige Akteure an den Runden
Tischzusammenbringen

Offentlichkeitsarbeit- Enttabuisierung
Projekt vorstellen-Transparenz schaffen
Konkurrenzen vermeiden und verhindern
Gewinnung vorMultiplikatoren
Wirdigung der Arbeit
LangfristigeBegleitung

Runder Tisch fur beteiligte Kommunen
Synergieeffekte

P %
1 . T alve
T A= |
S Demenzfreundliche
Kommune Mittelfranken

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN



Auswahl toller Resultate

Musikalische Zeitreise und Konze#e
Individueller zeitlicher Rahmen

Chor far Menschen mit Demenz und ihre
Angehorige
Gehsteine abgesenkt, auf den

Haupteinkaufsstralen Banke zum Ausruhen
angebracht

Gemeinde hat einen Kleinbus gekadft
Menschen werden passgenau zu Terminen
gefahren

Facharztesprechstunde findet in stationarer
Einrichtung statt

o
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ANGEHORIGENBERATUNG

e\l Nurnberg
FACHSTELLE FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE UND GERONTOPSYCHIATRISCHE FACHKOORDINATION
DEMENZBERATUNG (GEFA) MITTELFRANKEN

Angehdrigenberatung » GeFa » Gemeinden in Mittelfranken

Gemeinde Burk

* Umwidmung einer Immobilie
» Aufbau von ambulant betreuten Wohngemeinschaften
# Aufbau eines Tagepflegezentrums

Stadt Burgbernheim

Bildung und Ausbau regionaler Kooperationen zum Thema Demenz und Inklusion

»

Informationsvermittlung durch Pressearbeit, Veranstaltungen, Projektarbeit und Schulungen

Bau eines Seniorenzentrums

Auftaktveranstaltung am 04.02.2014. Einen Zeitungsbericht aus der Windsheimer Zeitung vom 06.02.2014 finden Sie hier.
Einladung zum Treffen der Selbsthilfegruppe fiir pflegende Angehdrige von demenziell erkrankten Menschen am 21.10.2014.
# ginen Presseartikel Ober Zusammenarbeit im Rahmen der Lokalen Allianzen sehen Sie hier.

Stadt Feuchtwangen
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FORT- UND WEITERBI

GERONTOPSYCHAT
(GeFa) MITTELFRAN

GeFa - Ziele und Aufg

GeFa - Fachtage

Initiativen / Kampag
Initiative 'Demenzf
Mittelfranken’
Ziele und Zielgrupy
Inhalte
Gemeinden in Mitt

Bundesweite Proje
Demenz e\

Veranstaltungen In
Kommune Mittelfr:

Farderungen [ Koo
Vortrige

Vernetzungsarbeit
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Nina Gremme und Eva AderMitarbeiterinnen der
Gerontopsychiatrischen Fachkoordination (GeFa) Mittelfranken :
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Verwendete Literatur

Menschen mit Demenz — Teilhabe durch besondere Projekte in
Niedersachsen, Alzheimer Gesellschaft Niedersachsen e.V., 2014

Praxishandbuch ,Es selbst in die Hand nehmen!” Leben wie ich bin
— Selbstbestimmtes Wohnen fur Menschen mit Demenz e.V., 2012

Demenz-Report, Berlin Institut,2011

Seniorenbezogenen Gesundheitsférderung und Prévention auf
Kommunaler Ebene — Eine Bestandsaufnahme, 2007

Arnsberger ,,Lern-Werkstadt” Demenz; Handbuch fiir Kommunen,
Weiter Denken, 2011

Gemeinsam nachdenken, vor Ort handeln, Demenz Support
Stuttgart, Alzheimer Gesellschaft Baden Wurttemberg e.V.
(aufgerufen am 01.09.2015)

Kinderfreundlich, behindertenfreundlich und jetzt auch noch
demenzfreundlich? Sylvia Kern, Landkreisnachrichten 49. Jahrgang
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamekeit!

Forderungen / Kooperationspartner

WE Aktion Demenz e.V.

'- " Gemeinsam flr ein besseres Leben mit Demenz
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